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éPor qué a los jovenes les
gusta tanto nuestros cursos
de inmersion total? Puedes

e pasar tiempo con adolescentes
irlandeses, franceses, alemanes vy
espafioles en un campus universitario

e practicar inglés de la manera mas
natural durante todo el dia gracias a un
fabuloso  programa de clases,
actividades divertidas y excursiones

e disfrutar de un entorno dinamico de
aprendizaje: clases muy interactivas,
talleres, debates, presentaciones,
preparacion para los exdmenes de
Cambridge iy mucho mas!

éCuanto cuesta un curso?

junior total immersion precio senior total immersion precio
11-15 anos 15-17 anos
1 semana 845¢ 1 semana 895¢
2 semanas 1495¢ 2 semanas 1595¢
3 semanas 2095¢ 3 semanas 2250¢

Junior Total Immersion: Pensién completa con familia de acogida. Senior Total Immersion: pensién completa con familia de
acogida + 1 noche pensién completa en un camping 4* en Belfast + 1 noche media pension en un hostal 4*en Galway. Familias
de acogida irlandesas cuidadosamente seleccionadas con adolescentes con edades e intereses similares. Habitacion propia en
casas muy confortables en la zona de Dundalk. Un estudiante en casa a menos que dos amigos/hermanos opten a compartir
una familia. Vuelos no incluidos. Para gestionar vuelos, puede contactar con nosotros: info@thelanguageplace.ie
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junior total immersion: programa 12 semana

domingo: recogida en el
aeropuerto de Dubliny
traslado a Dundalk

jueves 12 semana

mafana: 9.30-13.00
clases, talleres, proyectos,
presentaciones y debates

tarde: 13.30-17.30
guadbiking o montar al
caballo en la montaia

noche:
tiempo con los jovenes

mafana: 9.30 - 13.00
clases, talleres, proyectos,
presentaciones y debates

tarde: 13.30-17.30
deportes de aventura y
actividades en equipo

noche:
tiempo con los jévenes
irlandeses de acogida

viernes 12 semana

mafana: 9.30-13.00
clases, talleres, proyectos,
presentaciones y debates

tarde: 13.30-17.30
gymkana treasure hunt

noche:
tiempo con los jovenes
irlandeses de acogida

martes 12 semana

miércoles 12 semana

mafana: 9.30-13.00
clases, talleres, proyectos,
presentaciones y debates

tarde: 13.30-17.30
futbol o trampolin o cine

noche:
tiempo con los jévenes
irlandeses de acogida

mafana: 9.30-13.00
clases, talleres, proyectos,
presentaciones y debates

tarde: 13.30-17.30
montar al caballo en la
montaia o quad-biking

noche:
tiempo con los jévenes
irlandeses de acogida

sabado 12 semana

Veroa

9.30 — 19.00 dia en Tayto Park, un parque de atracciones

domingo: traslado desde Dundalk al aeropuerto de Dublin

info@thelanguageplace.ie +353 87 2297473 / +353 87 2297476

irlandeses de acogida
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junior total immersion: programa 22 semana

domingo: dia con la
familia irlandesa de
acogida

jueves 22 semana

lunes 22 semana

mafana: 9.30-13.00

clases, talleres, proyectos,

presentaciones y debates

tarde: 13.30-17.30
deportes de aventura en
el bosque

noche:

tiempo con los jévenes
irlandeses de acogida

viernes 22 semana

manana: 9.30-13.00
clases, talleres, proyectos,
presentaciones y debates

tarde: 13.30-17.30
laser combat en el bosque

noche:
tiempo con los jovenes
irlandeses de acogida

mafnana: 9.30-13.00
clases, talleres, proyectos,
presentaciones y debates

tarde: 13.30-17.30
selfie scavenger hunt

noche:
tiempo con los jovenes
irlandeses de acogida

SSEE¥E

martes 22 semana

mafana: 9.30-13.00

clases, talleres, proyectos,

presentaciones y debates

tarde: 13.30-17.30
futbol o trampolin o cine

noche:
tiempo con los jévenes
irlandeses de acogida

miércoles 22 s-emana

mafana: 9.30-13.00
clases, talleres, proyectos,
presentaciones y debates

tarde: 13.30-17.30
construccién y concurso de
balsas en el mar

noche:
tiempo con los jévenes
irlandeses de acogida

sabado 22 semana
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9.30 - 19.00 dia en Dublin con visitas a Phoenix Park en
bicicletas y el estadio nacional de Croke Park, St
Stephen’s Green shopping centre y Grafton Street

domingo: traslado desde Dundalk al aeropuerto de Dublin
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junior total immersion: programa 32 semana
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domingo: dia con la
familia irlandesa de
acogida

lunes 32 semana

martes 32 semana

jueves 32 semana

mafana: 9.30-13.00
clases, talleres, proyectos,
presentaciones y debates

tarde: 13.30-17.30
karting torneo

noche:
tiempo con los jovenes
irlandeses de acogida

mafana: 9.30-13.00

clases, talleres, proyectos,

presentaciones y debates

tarde: 13.30-17.30
deportes de aventura y
actividades en equipo

noche:
tiempo con los jévenes
irlandeses de acogida

viernes 32 semana
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mafana: 9.30-13.00
clases, talleres, proyectos,
presentaciones y debates

tarde: 13.30-17.30
murder mystery

noche:
tiempo con los jovenes
irlandeses de acogida

mafana: 9.30-13.00
clases, talleres, proyectos,
presentaciones y debates

tarde: 13.30-17.30
fatbol o trampolin o cine

noche:
tiempo con los jévenes
irlandeses de acogida

miércoles 32 semana

mafana: 9.30-13.00
clases, talleres, proyectos,
presentaciones y debates

tarde: 13.30-17.30
piragliismo en el rio Boyne

noche:
tiempo con los jévenes
irlandeses de acogida

sabado 32 semana

B N s

Different Game. Different Rules.

9.30 — 19.00 dia en Belfast con una gymkhana en el
Ulster Folk Park, una visita a Victoria Square shopping

centre y bolos en la Odyssey

domingo: traslado desde Dundalk al aeropuerto de Dublin
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senior total immersion: programa 12 semana

mafana: 9.30-13.00 mafana: 9.30-13.00 mafana: 9.30-13.00
clases, talleres, proyectos, clases, talleres, proyectos, clases, talleres, proyectos,
presentaciones y debates presentaciones y debates presentaciones y debates

tarde: 13.30-17.30 tarde: 13.30-17.30 tarde: 13.30-17.30
deportes de aventuraen  futbol o cine piragliismo en el rio Boyne
; : el bosque
domingo: recogida en el
, noche: noche: noche:
aeropuerto de Dubliny . . . L . .
tiempo con los jévenes tiempo con los jévenes tiempo con los jévenes
traslado a Dundalk . . . . . .
irlandeses de acogida irlandeses de acogida irlandeses de acogida
jueves 12 semana viernes 12 semana sabado y domingo 12 semana

whiteﬁver.ie

=

mafana: 9.30-13.00 mafana: 9.30-14.00
clases, talleres, proyectos, clases, talleres, proyectos,
presentaciones y debates presentaciones y debates

tarde: 13.30-17.30 tarde: 14.30-17.30
karting torneo tiempo libre

o # £ e ;
noche: noche: sabado: 7.30 —domingo 18.30 fin de semana en Galway:
tiempo con los jovenes tiempo con los jovenes hostel y turismo y shopping en la cuidad, Pure Skill
irlandeses de acogida irlandeses de acogida

centro de deportes y viaje a la isla de Inismér
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senior total immersion: programa 22 semana

él lunes 22 semana martes 22 semana miércoles 22 semana
g |\Il\’» 7 Y TR ’,

mafana: 9.30-13.00 mafana: 9.30-13.00 mafana: 9.30-13.00
clases, talleres, proyectos, clases, talleres, proyectos, clases, talleres, proyectos,
presentaciones y debates presentaciones y debates presentaciones y debates

tarde: 13.30-17.30 tarde: 13.30-17.30 tarde: 13.30-17.30
deportes de aventura 'y futbol o cine Aquazone
actividades en equipo

domingo: recogida en el

i noche: noche: noche:
aeropuerto de Dubliny . . . s . .
iad dalk tiempo con los jévenes tiempo con los jévenes tiempo con los jévenes
traslado a Dunda irlandeses de acogida irlandeses de acogida irlandeses de acogida
jueves 22 semana viernes 22 semana sabado y domingo 22 semana

7 . & e . w | PR
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mafana: 9.30-13.00 mafana: 9.30-14.00
clases, talleres, proyectos, clases, talleres, proyectos,
presentaciones y debates presentaciones y debates

tarde: 13.30-17.30 tarde: 14.30-17.30
paintball y bubble soccer tiempo libre

noche: noche:
tiempo con los jovenes tiempo con los jovenes

sabado: 9.30 —domingo 18.30 fin de semana en Belfast:
irlandeses de acogida irlandeses de acogida los murales, Titanic Experience/Game of Thrones studio,
Let’s Go Hyrdo parque acudtico + noche en un glamping
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senior total immersion: programa 32 semana

% manana: 9.30-13.00
clases, talleres, proyectos,
presentaciones y debates

tarde: 13.30-17.30
deportes de aventura y
~__ actividades en equipo

domingo: recogida en el
aeropuerto de Dubliny
traslado a Dundalk

noche:
tiempo con los jovenes
irlandeses de acogida

viernes 32 semana

jueves 32 semana

e SIGIA:

martes 32 semana

mafana: 9.30-13.00
clases, talleres, proyectos,
presentaciones y debates

tarde: 13.30-17.30
futbol o cine

noche:
tiempo con los jovenes
irlandeses de acogida
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miércoles 32 semana
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mafana: 9.30-13.00
clases, talleres, proyectos,
presentaciones y debates

tarde: 13.30-17.30
construccién y concurso de
balsas en el mar

noche:
tiempo con los jovenes
irlandeses de acogida

sabado 32 semana
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manana: 9.30-13.00
clases, talleres, proyectos,
presentaciones y debates

mafnana: 9.30-11.00
clases, talleres, proyectos,
presentaciones y debates

tarde: 11.30-17.30 tarde: 14.30-17.30

Tayto Park: visita a un tiempo libre
parque de atracciones
noche: noche:

tiempo con los jovenes
irlandeses de acogida

fiesta de los Oscar
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9.30—19.00 dia en Dublin con visitas a Phoenix Park en
bicicletas y el estadio nacional de Croke Park, St
Stephen’s Green shopping y Grafton Street
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domingo: traslado desde Dundalk al aeropuerto de Dublin
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teen total immersion preguntas mas frecuentes

Esta es una seleccidon de las preguntas mas frecuentes de los estudiantes en nuestros cursos Total
Immersion Si no encuentra la respuesta a su pregunta, pdngase en contacto con nosotros
info@thelanguageplace.ie y estaremos encantados de responder a cualquier pregunta que tenga.
é¢Addonde debo volar?

Los estudiantes del Total Immersion deben volar al aeropuerto de Dublin y seran recogidos por The
Language Place. La mayoria de los estudiantes espafioles del Junior Total Immersion viajan juntos en el
mismo vuelo con un monitor desde Madrid, Bilbao o Barcelona y llegardn los domingos. La mayoria de los
estudiantes espafioles del Senior Total Immersion viajan juntos en el mismo vuelo desde Madrid, Bilbao,
Barcelona, Alicante o las Canarias y llegaran los domingos.

éCon quién debo volar?
Los estudiantes del Total Immersion pueden volar a Dublin con la aerolinea nacional de Irlanda Aer Lingus
www.aerlingus.com o con |beria www.iberia.com o con Ryanair www.ryanair.com. Un estudiante que tiene
mas de 12 afos puede volar sin monitor con Aer Lingus o con |beria. Los mayores de 16 puedan volar sin
monitor también con Ryanair.

¢Cuanto tiempo se tarda en llegar a Dundalk desde Dublin?

El tiempo de viaje desde el aeropuerto de Dublin a Dundalk es de una hora aproximadamente.

¢Quién me recibird en el aeropuerto?
Los estudiantes del Total Immersion serdn recogidos en el aeropuerto por un autobus especial y volveran
al aeropuerto de la misma manera. El encargado de The Language Place les recogera en el aeropuerto y les
llevara directamente a The Language Place. Sus familias de acogida se reuniran con ellos en The Language
Place.

éDonde voy a alojarme?

Los estudiantes del Total Inmersidn se alojardn con una familia de acogida. Esta es la mejor forma de
garantizar una inmersién total en el inglés y conocer la cultura irlandesa.

¢Como se escoge mi familia de acogida?

Todas nuestras familias de acogida son escogidas cuidadosamente después de un largo proceso de
entrevistas. Visitamos a las familias en sus hogares y recopilamos informacién sobre las edades de los
miembros de la familia, empleos, conocimientos del idioma, intereses y hobbies, animales, etc. La
informacidn que el estudiante nos facilita en la hoja de inscripcidon se compara con la informacién recogida
en nuestra base de datos de familias de acogida. El estudiante serda emparejado con la familia de acogida
que mejor se adapte a él/ella. En general, las familias de acogida tendran hijos adolescentes de la misma edad, un
poco mayores o un poco mas jovenes. Estos jovenes pasaran tiempo con el estudiante por las noches y los que hacen
nuestro programa de idiomas en DKIT, nos acompanfaran en las actividades por las tardes.

éSeré el Unico espanol-hablante en la casa?

El estudiante serd el Unico espafol-hablante en la casa a menos que opte por compartir una familia de
acogida con un amigo o hermano.

¢ Tendré mi propio dormitorio?

Si. Todos nuestros estudiantes tendran sus propios dormitorios. Si dos hermanos o dos amigos quieren
estar con la misma familia de acogida generalmente comparten un dormitorio. Si el estudiante opta por
compartir familia con un estudiante de otra nacionalidad, los dos tendran dormitorios propios.

éTendré mi propio cuarto de bafo?
Algunos estudiantes tendran bafio propio pero la mayoria compartird un bafio con los hijos de la familia.
¢éCudles son los horarios de comida en Irlanda?
La gente irlandesa generalmente desayuna entre las 7.00 y las 10.00, almuerza entre las 12.00 y las 14.00 y
cena entre las 18.00 y las 19.30. El desayuno y la cena son las principales comidas del dia. El almuerzo suele
ser ligero y es parecido a la merienda en Espana.
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teen total immersion preguntas mas frecuentes

¢Qué comidas tendré con mi familia de acogida?

La familia de acogida le hard el desayuno cada mafiana y la cena cada noche. Todos los dias el estudiante
tiene una actividad organizada o una excursion y la familia le preparara un almuerzo para llevar. El
almuerzo para llevar suele ser un sandwich, una ensalada, yogur y algo de fruta.

Antes de su llegada, el estudiante rellenard un formulario muy detallado de lo que le gusta y no le gusta.
Puede contarle sus gustos a su familia de acogida, las cosas que no come, si desea preparar algunos platos
por si mismo/a, etc. Las familias son muy flexibles. El estudiante puede contarles si no come comida frita,
mantequilla o cebolla, por ejemplo. Puede contarles por ejemplo que come la ensalada, pero tomates no.
Puede comer tanto como desee. Si bien las familias tratan de asegurarse de que el estudiante disfrute de
su comida, y los estudiantes acostumbran a no tener ningln problema con la comida, es posible que a
algln estudiante no le guste absolutamente todo, como le gustaria en su pais de origen. El estudiante debe
tener en cuenta que esta en un pais diferente, con diferentes formas de preparar los alimentos. Esto es
parte de la verdadera aventura de experimentar otra cultura.

Olvidé poner en mi cuestionario que no me gusta la leche. ¢Qué debo hacer?
Si hay algo que ha olvidado mencionar en su cuestionario, el estudiante puede decirselo a su familia de
acogida cuando haya llegado.

¢Qué comida o bebida tengo que comprar para mi?

La familia comprara toda la comida que el estudiante vaya a necesitar para desayunar, comer y cenar.
También le ofreceran snacks entre comidas. Si el estudiante decide comer o cenar fuera de casa, esta
comida esta fuera de la responsabilidad de la familia y el estudiante debera pagar por si mismo.
Soy alérgico/a a productos lacteos/gatos... ¢ Como lo sabra mi familia de acogida?

Hay una seccidn en la hoja de inscripciéon que trata sobre las alergias, las restricciones alimentarias y
medicamentos. Nos aseguraremos que la familia de acogida conozca las alergias que tenga el estudiante
antes de su llegada.

¢Como llegaré a The Language Place desde la casa de mi familia de acogida cada dia?
Los estudiantes del Total Immersion serdn llevados por su familia de acogida en coche a The Language
Place cada maiiana. Seran recogidos por su familia de acogida por las tardes a las 17.30.

¢Mi familia de acogida lavara mi ropa?

Si, las familias de acogida lavaran la ropa del estudiante en su zona de lavanderia.

Los estudiantes del Total Immersion tendran que estar de vuelta en casa de noche a la hora que su familia
acuerde con The Language Place, generalmente no mas tarde de las 19.00. A partir de esta hora estaran
con sus jovenes de acogida y sus amigos. La familia de acogida debe saber dénde esta el estudiante en
todo momento. Tanto los estudiantes del Junior Total Immersion como los del Senior Total Immersion no
deberian reunirse con otros companeros del programa por las noches o por los fines de semana sin estar
acompafiados por los jovenes en sus familias de acogida o por los encargados de The Language Place. No
pueden realizar ninguna actividad que no esté organizada por la familia de acogida o por The Language
Place.

¢Puedo fumar en la casa de mi familia de acogida?

No se permite fumar en la casa de la familia de acogida.

éMi familia de acogida dispone de banda ancha / wifi?

Si, las familias de acogida disponen de banda ancha / wifi. También The Language Place ofrece wifi
gratis en nuestro centro de estudios.

éDeberia llevarle un regalo a mi familia de acogida?

Las familias no esperan un regalo, pero si quisiera llevarles un pequefio regalo y no esta seguro/a de qué
regalarles, algo tradicional o cultural de su pais sera siempre una buena eleccién.
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teen total immersion preguntas mas frecuentes

Me preocupa que la gente no me entienda y/o que yo no les entiendo a ellos.

Es imprescindible que el estudiante tenga suficiente conocimiento del idioma para comunicarse en inglés
con su familia de acogida, los otros estudiantes del curso y los jévenes irlandeses que va a conocer. Por
eso recomendamos que los estudiantes del Junior Total Immersion tengan un nivel minimo de A2.2
(Cambridge KET) en el Marco Europeo de Lenguas o superior. Los estudiantes del Senior Total Immersion
deberian tener un nivel de B1.2 (Cambridge PET) como minimo.

¢Puedo quedarme una o varias noches extra con mi familia de acogida?

Si un estudiante desea permanecer alguna noche extra antes de que comience su curso por favor debe
solicitarlo de antemano (antes de su llegada) para que podamos hacer los preparativos con la familia de
acogida. Las noches extra tienen un coste de 35€ por noche.

éTengo que realizar todas las actividades y/o excursiones planificadas?

Las actividades y excursiones son muy divertidas y normalmente el estudiante participa en todas. Sin embargo, si el
estudiante no quiere hacer alguna actividad en particular, nos lo puede comunicar con antelacion.

¢Qué voy a hacer durante mis clases y talleres en inglés?

Todas las clases y talleres son especialmente disefiadas para cubrir las necesidades de los alumnos. Los
estudiantes pasaran tres horas al dia trabajando en sus habilidades de hablar, escuchar, leer y escribir.
Pero sabemos que los alumnos también quieren disfrutar durante sus clases y por eso los estudiantes
hardn concursos, actuardn en grabaciones, tendran debates, realizardn proyectos y encuestas en la calle,
etc. También realizardn proyectos, concursos y actividades con los jévenes irlandeses que estudian otros
idiomas en The Language Place en verano.

éLos cursos incluyen la preparacion para los examenes de Cambridge?

El Junior Total Immersion incluye la preparacién para los exdmenes Cambridge B1 PET y Cambridge B2
First. El Senior Total Immersion incluye la preparacién para los exdmenes Cambridge B2 First y Cambridge
C1 Advanced.

é¢Tengo que ir a todas las clases del programa?

El estudiante debe ir a todas las clases a no ser que esté enfermo/a. Generalmente, nuestros estudiantes
disfrutan nuestras clases tanto que jno se pierden ninguna!

Tengo 16 anos. ¢Puedo entrar en los pubs irlandeses?
Los menores de edad no pueden entrar en los pubs ni consumir alcohol durante su estancia.

éComo es el tiempo en Irlanda en julio/agosto? éQué ropa deberia llevar?

El tiempo en Irlanda es cambiante en verano. Hace sol, pero también hay dias nubosos, y dado que estamos
tan cerca del océano Atlantico tenemos lluvia regularmente. Dado que el clima en Irlanda en julio y en
agosto es tan variable (entre 12° y 24°), lo mejor es estar preparado/a para cualquier tipo de tiempo.
Cuando el estudiante esté haciendo la maleta, debe incluir ropa de abrigo, una chaqueta y un chubasquero,
asi como ropa de verano y ropa ligera.

éQué ocurre si me pongo enfermo/a?

En caso de que el estudiante se ponga enfermo/a y necesite atencién médica, la persona encargada de
The Language Place le llevara al médico. Si es de la UE y tiene una tarjeta EHIC o un Formulario E111, la
regulacion de la UE 1408/71 dice que los propietarios de la European Health Insurance Card, E111 o
equivalentes durante una estancia temporal en Irlanda pueden tener acceso a servicios médicos
gratuitamente. Pero en caso de que no tuviera esta tarjeta, tendra que pagar por un tratamiento médico,
por lo que debe asegurarse de tener esta tarjeta antes de viajar. El coste médico es mas alto en Irlanda
gue en otros paises. Suele ser 50€ para visitar al médico de cabecera y 100€ para urgencias. Si el estudiante
tiene una enfermedad por la que tenga que tomar medicinas regularmente, es imprescindible asegurarse
de que trae suficientes medicinas para la duracidon de su estancia. Si el estudiante se pone realmente
enfermo/ay tuviera que regresar a casa sin completar el curso, The Language Place le devolvera un crédito
para la parte proporcional del coste del curso segun los términos y condiciones.

éNecesito seguro de viaje o personal?
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teen total immersion preguntas mas frecuentes

Incluido en el precio del curso para los menores de edad hay una pdliza para que el estudiante tenga un
seguro adecuado mientras esté en excursiones o realizando actividades con The Language Place. Esta
poliza le cubre contra lesiones mientras se encuentre en la escuela de The Language Place, en las
excursiones con The Language Place y en la mayoria de las actividades con The Language Place. Por
desgracia resulta imposible que esta pdliza cubra al estudiante contra lesiones en karting o quad-biking
dado que son deportes de riesgo. Tampoco le cubre contra lesiones en las actividades que el estudiante
realiza con su familia de acogida. Por eso, recomendamos que el estudiante obtenga una pdliza de viaje
en Espafia para tener un seguro adecuado en todo momento en Irlanda, incluso contra pérdidas o robos.
The Language Place no acepta responsabilidades de pérdidas o robos.

éCuanto dinero necesito para mi viaje?

El curso de Junior Total Immersion tiene todo incluido en el coste, asi los chicos/as del Junior Total
Immersion no tienen que comprar nada durante su estancia aqui y no deben llevar mucho dinero. El curso
de Senior Total Immersion también tiene todo incluido en el coste menos los dos almuerzos en Galway.
A mis padres les gustaria ir a Irlanda también. ¢ Pueden realizar un curso?

Tenemos otros programas para adultos. Para mds informacidn o para solicitar un programa del Adult Total
Immersion: info@thelanguageplace.ie

checklist: don’t forget!

pasaporte / DNI

billete / tarjeta de embarque

fmw/'a&' por e/e;//}‘ e /a/r/aa;e Flace para realizar Cu carso do

.. . . limersion Total este verano, Disexamos nuestros carsos /e/(m/(c/o en
seguro de viaje y tarjeta sanitara

U para gue /aea/as’ @Ww«/e/ﬁ el mdvino /0&’/3/@ durante Cu estancra,

zapatillas de deporte para el agua  Muestros tallores y clases son estimdbumntes, diimicas y muy

interactivas, Adends, te garantizamos gue disfratards y te divertirds
ropa para montar a caballo

oon el proprama de actindades y exeursines /)(/rrg/o/‘a/%w gue hemos

traje de bafio proparads para G, practioands ef ingles oon los otros estudiantes y

con /b'ow(e&’ bndeses de la manera mds natural / Lstamos /)rr/aaa/é/rb‘e&

adaptador de enchufes (3 clavijas  por conocerte/

(==)
. ' [
S —
mochilla y chubasquero aﬂ Ua E aEE
L L

julio 2021 agosto 2021
dom lun mar mie jue vie sdb dom lun mar mie jue vie sab
1 2 3 1 2 3 4 5 6 7
4 5 6 7 8 9 10 8 9 10 11 12 13 14
11 12 13 14 15 16 17 15 16 17 18 19 20 21
18 19 20 21 22 23 24 22 23 24 25 26 27 28
25 26 27 28 29 30 31 29 30 31
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